
 
 

La rubrique « Paroles 
d’usager » change de nom 

et recherche son 
écrivain(e). 

 
RDV dans la prochaine 

newsletter ! 
 
 

 L’équipe de la rédaction 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

CVS 

 
 

La prochaine réunion  
aura lieu le 

Mercredi 1er juin 
 
 

  

 
Déjà le thermomètre affiche des 
températures accentuant la 
pénibilité quotidienne. 
 
A partir du 07 juin 2022 nous 
allons passer aux horaires d’été 
qui vont permettre, en attendant 
les travaux d’isolation 
thermique et climatisation, de 
bien vivre cette période. 
 
Je terminerai par l’annonce du 
retour de notre fête Associative 
aux alentours du 28 juillet 2022, 
veille des congés de fermeture 
de l’ESAT. 
 
Ce sera à n’en pas douter un 
moment de liesse et de partage, 
Au plaisir de vous y retrouver, 
 

 
                              Brigitte CAZAMEA 

 Directrice générale 
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EDITO 
 

Chères et chers fidèles lecteurs, 
 
C’est enfin avec un vent de 
liberté que s’ouvre cette 
Newsletter… 
 
Tout est presque revenu comme 
« avant » !!!  
Les visages se sont découverts et 
nous redécouvrons nos 
collègues, les résidents et les 
travailleurs comme pour la 
première fois. Quelle joie ! 
 Nous faisons le vœu que « ça 
dure », tout en conservant les 
gestes barrières qui nous ont 
jusqu’ici bien protégés. 
Vous allez le constater, les 
sorties ont repris …la Vie quoi ! 
 
Comme chaque année nous 
avons envoyé aux tutelles le 
compte administratif et nos 
rapports d’activités témoignant 
d’un dynamisme et d’un 
professionnalisme méritant 
d’être souligné. Merci à tous ceux 
et celles qui y ont contribué. 
 
L’été arrive à grands pas ! 

     
 
 
 

 

 



PÔLE HEBERGEMENT
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Crêpes et Motocross  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                      

 

Le Samedi 26 Mars 2022, les résidents du Pôle Hébergement se sont rendus au stade Raoul 
Barrière afin de déposer les dons récoltés au sein de l’établissement pour les réfugiés de l’Ukraine.  
C’est ainsi que des masques, des médicaments, du gel hydro-alcoolique et divers produits d’hygiène 
mais également alimentaires ont pu être donnés afin de porter une aide à ces familles dans le 
besoin. Nombreux sont les résidents qui ont acheté certains de ces produits pour participer à cet 
acte citoyen et solidaire. Merci à eux et aux membres de l’équipe éducative des foyers pour leur 
investissement et générosité. Christelle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WE ARE THE WORLD  

 

 

Solidarité Ukraine  
 

 
Dimanche 27 Mars 2022, une sortie a été 
proposée aux résidents du Pôle Hébergement 
pour assister au championnat Occitanie de moto 
cross. 
Nous avons eu la chance de pouvoir assister aux 
départs de plusieurs manches. « C’était 
impressionnant » ont pu dire certains. La course 
Elite était composée de pilotes mondialement 
connus, du grand spectacle dans un brouhaha 
détonnant ! 
 
Nous avons terminé cette après-midi par la 
dégustation de boissons et de crêpes.  
Tous ravis d’être venus passer cet après-midi à la 
fois sportive et inclusive. Christelle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CHAMPIONNAT OCCITANIE 



    PÔLE MEDICO SOCIAL 

PHOTO DU GROUPE A 
RECUPERER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

en « lasagne » dans le but de recréer un sol de 

sous-bois.  

 

Grâce à un don d’un des clients de l’ESAT, les 

jardiniers en herbe se sont vus proposer une 

grande variété de plantes et nous les 

remercions.  

Merci aux moniteurs du service industriel pour 
leur aide à la conception des bacs de culture, 
des grilles de support ainsi que pour la 
création des tables de rempotage 
confectionnées avec des matériaux recyclés. 
Merci à toutes les personnes qui sont montées 
voir les réalisations des travailleurs. Merci à 
Séverine Clerc pour sa confiance.  Merci à 
Laurent Martin pour la mise à disposition de 
tout le matériel dont nous avions besoin. 
Et enfin merci aux travailleurs participants à 
l’activité pour leur engouement, leur 
participation et leur bonne humeur tout au 
long de l’année. Sébastien et Dimitri  
                                    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’activité de soutien est un savant mélange 
entre travail et apprentissage et permet  de 
favoriser l’épanouissement personnel et 
professionnel.  
Découverte d’autres univers que son métier, 
révision, créativité, sport, apprentissage et 
formation, réflexion, défi extra-professionnel, 
etc… cette année il y a eu 9 activités organisées 
à l’ESAT !  
Hors du temps minuté de la production, 
ouverture d’esprit, rencontre inter-ateliers et 
découverte sont les maitres mots de ces 
parenthèses du vendredi après-midi.  
Les activités de soutien ont lieu chaque année 
de septembre à juin, tous les 15 jours. 
Coordonnées par Anaïs CESF-Coordinatrice du 
service médico-social, elles sont animées par 
les moniteurs et monitrices volontaires. Laure 

… ACTIVITE DE SOUTIEN … 

Mais au fait, c’est qui, c’est quoi 

une activité de soutien ? 
 

Au mois de Mars, les élèves de plusieurs classes 
de 6ème du collège Maurice et Katia KRAFF de la 
Devèze, accompagnés par 3 professeurs, sont 
venus visiter l’ESAT et découvrir l’activité de 
soutien Horticulture. 3 ateliers leurs ont été 
proposés : 

Semis de tomates, de pois mange-tout 

dans les serres, animés par Sylvain, Angel, Marie- 

Dominique ainsi que Marco qui leur a expliqué la 

fabrication des tables de rempotage.   

La plantation des pommes de terre 
animée par Dimitri, Mohamed, Lionel et Chantal. 
Préparation du sol avec apprentissage au 
maniement de la fourche bèche et découverte 
des vers de terre malgré quelques réticences à 
enchanter les enfants. Mohamed les a initiés à la 
manipulation d’un cordeau ainsi que la 
plantation des tubercules.   

La préparation d’un bac en permaculture, 
animé par Sébastien, Fabien, Antoine, Olivier et 
Cyril. Ils ont pu découvrir la création d’un sol dit  
 
 
 
 
 

 

 

ACTIVITE DE SOUTIEN  

 
Horticulture : de jeunes jardiniers en herbe 
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 courrier@centrethierryalbouy.com 

www.centrethierryalbouy.com N
E

 P
A

S
 J

E
T
E

R
 S

U
R

 L
A

 V
O

IE
 P

U
B

L
IQ

U
E

 

LA TAILLE TOPIAIRE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
« C’était la première fois pour tailler comme ça. 
J’ai taillé la boule en cisaille, aucune machine, 
tout à la main ! D’abord le côté, que ce soit 
propre, pas dépasser. A la cisaille le côté, le 
dessus c’est à la cisaille doucement pas vite 
après le plat pareil. J’étais guidé le travail avec 
Anthony et après nickel. Nickel avec mon chef 
c’est un bon moniteur. En premier la boule et 
après la spirale, après j’ai désherbé et après le 
râteau. La spirale j’ai fait seul, Anthony guidé un 
peu. Tailler pas à ras doucement pour laisser 
pousser un petit peu. Il fallait faire gestes 
doucement pour pas faire de trou. D’abord le 
tour et après le dessus, jamais utiliser de 
l’électrique pour ça, tout à la main. Je l’ai fait 
moi et mon chef et c’est tout. C’est un beau 
projet pour moi. » Laurent B. 
 
 

L’ANIMATEUR D’EQUIPE AU SELF 
 

de produits, des sujets en lien avec la culture 
culinaire comme par exemple : avec quel lait est 
fabriqué le Roquefort ? Mais aussi des petits 
problèmes de communication en équipe. On y 
fête également les anniversaires. Le tableau 
permet de définir la personne qui animera la 
réunion. Chaque membre de l’équipe se 
positionne sur un jour de la semaine grâce à des 
étiquettes individuelles composées d’un 
numéro et de sa photo. 
Cet outil est un indicateur de l’autonomie et de 
l’esprit d’équipe propre à la démarche 
pédagogique et expérimentale de l’atelier.  
Au self, ce qui est important c’est de nous aider 
tous les jours et que chacun puisse s’exprimer. 
 

Marine et Corinne  
 

 
 
                                                     
 

 
 
 
 
 
 
 
 

La réunion commence et finit toujours en langue 
des signes française afin d’être la plus inclusive 
possible puisque plusieurs membres de l’équipe 
sont malentendants. 
Nous discutons autour des thèmes suivants : 
l’organisation des postes des serveurs en salle 
du midi, le menu du jour, les interventions 
matérielles à réaliser, les informations sur les 
dates des projets personnalisés, les commandes 
 
 
 
 

 

Dans la prochaine 
newsletter : 

Le clean up day c’est 
tous les jours à l’ESAT ! 

Zoom sur l’activité 
entretien des locaux 

 

Chaque jour de la 
semaine vers 10h, la 
brigade de l’atelier 
restauration se réunit 
afin de réguler le 
travail d’équipe de la 
journée. 
 

 

 

Au sein de l’atelier Mécano-soudure trois 
travailleurs impliqués sur le développement 
et fabrication de nouveaux prototypes en vue 
d’améliorer et rajeunir notre gamme de 
produits catalogue. Christian  
                                                                                                         

 

NOUVEAUTES POUR 2022 ! 

 

 


