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2021 a été intense a tous les niveaux et nous abordons cette
nouvelle année 2022 pleins d’espoirs avec des projets innovants.
Il faudra plus qu’'un « Omicron » pour nous arréter ...

Notre plus grande force est I'adaptabilité. Nous nous réinventons

La prochaine réunion
aura lieu le

au grés de I'actualité. Mercredi 02 mars 2022
Tout cela pour dire que I'on ne s’ennuie jamais a Thierry Albouy !

De tout coeur, trés belle année a tous nos fideles lecteurs.

Brigitte CAZAMEA I N FO F LAS H
Directrice générale

« L’Association Droit Pluriel a
mis en place en avril 2020 la
plateforme juridique « Agir
handicap » a destination des
personnes en situation de
handicap et leurs aidants.
Gratuite, cette plateforme
offre %2 heure de consultation
d’avocat bénévole (ils sont 80
répartis dans toute la France)
par mail, téléphone ou vidéo
en langue des signes.

Mme éve CARRIERE, Présid ”
Mme Brigitte CAZAMEA, Directrice Générale,
Le Conseil d'Administration,
le Personnel, les Travailleurs et les Résidents de
I' Association Thierry ALBOUY

vous présentent leurs Meilleurs Voeux
pour I'année 2022

“Pour ce qui est de |'avenir, il ne s'agit pas ) BONNE ANNEE ¢ Un Out]l qu] peut S’aVérer
de le prévoir, mais de le rendre possible." 7 J o 3
Anteine de Sant Exupéry : 2022 ; précieux également pour les
R professionnels accompagnant
Thierry ALBOUY ; ces publics. »
Contact:

Tél: 09.80.80.01.49
Mail : agir@droitpluriel.fr

Source : ASH n°3207 30 avril 2021
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POLE HEBERGEMENT

RUGBY

Une matinée de cohésion d’exception

Le 4 novembre, I'association Thierry Albouy a
rendu visite aux joueurs de I’ASBH dans le cadre
d’'une matinée de cohésion. Les travailleurs de
I'ESAT ainsi que certains résidents du foyer de
vie ont pu participer a un échauffement actif avec
les entraineurs du centre de formation avant de
terminer par un petit match avec les différents
moniteurs présents et 'encouragement de Mme
Cazaméa directrice générale de I'association
Thierry Albouy. Pour finir cette belle matinée,
nous avons pu aller a la rencontre des joueurs
pour un moment de partage et d’émotions...

Tous bien heureux de revenir avec autographes,
photos et des étoiles pleins les yeux... Christelle

LES LUTINS DE NOEL

L’opération déja réalisée en fin d’année
derniére, la volonté des personnes du foyer
de vie a réitérer cette expérience a permis de
participer une
nouvelle fois a
I'opération proposée
par I’ association
biterroise

« Les Maraudes 34 ».

L’'idée était de préparer un petit présent en
cette période de Noél dans une boite a
chaussure joliment emballée d'un papier
cadeau. Un produit d'hygiene, un vétement
chaud bonnet écharpe et autres, une petite
friandise, un loisir tel un livre et puis un petit
mot doux pour souhaiter un joyeux Noél a la
personne qui recevra la boite.

La solidarité développée des résidents du
foyer de vie ainsi que la générosité des
personnes de la structure d’hébergement
notamment, ont permis de déposer dans un
point de collecte dix boites et au-dela, de
participer de cette maniere a un moment de
joie que tout un chacun mérite. Anthony

MARCHE DE NOEL

Afin de faire le plein de féérie dans cette
pandémie, le foyer de vie a présenté le 22
décembre dernier, un stand composé de
créations diverses et variées.

De mignons petits lutins et des anges porte-
bonheur ont été proposés a la vente afin de
faire vivre I’Association « les compagnons du
bonheur ». Egalement ont été confectionnés
de délicieux sablés maison pour entretenir
notre belle silhouette qui nous tiendra
chaud tout l'hiver. De la confection a la
vente, le foyer de vie a tout particulierement
apprécié ce moment de convivialité qui dans
le contexte actuel n’a pas pu étre réalisé a
I'extérieur.

Les résidents remercient toutes les
personnes qui ont chaleureusement
contribué au bon déroulement de cet
évenement ainsi qu’au partage de l'esprit de
noél. Heidi

L’équipe et les résidents du foyer de vie vous
souhaitent de bonnes fétes !

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



POLEMEDICO SOCIAL

PAROLES DE ...

C’était bien mais tres dur pour moi. Ca m’a plu
moyen car c’était difficile, si vous pouvez faire
des groupes avec les mémes niveaux c’est bien.
Bonne ambiance dans le groupe, on rigole ca va.
Tous les vendredis aprés-midi on aura
supporté I'OM avec Marc-Antoine, du mois
d’avril au 19 novembre !
Je suis contente on a eu la carte d’accés pour
aller au lycée. Francais, math, repérage, on a
collé des images, j’ai bien aimé pour retrouver
avec les mimes. On a compté. Les piéces j’ai pas
aimé, pas du tout! Ca me fait drole de me
retrouver a c6té des jeunes, nous on est vieux !
Ils sont bien au lycée c’est calme. C’est un joli
lycée ca fait un peu romain, c’est beau, j’ai bien
aimé aller en formation la-bas.

Anonyme

AhK

PALME D’OR

Avec une moyenne de 40 a 47 ans de
carriere professionnelle, ils ont décroché la
palme de la retraite bien méritée :

LAHOR Jean-Claude

Agent de conditionnement au service Multi-
activités

LORITE Béatrix

Agent de conditionnement au service Multi-
activités

MIRA Vincent

Préparateur de commande au service
Industriel

SALEMBIER Joél

Agent d’entretien des locaux au service
Activités en extérieur

TROTZIER Daniele

Agent de conditionnement au service Multi-
activités

PAPARAZZI

C’est dans la bannette du « courrier départ » Désormais Historiens et Historiennes de
qu’ Oréo s’installe réguliérement.

) . . .
Aurait-elle le projet de partir faire un stage a la I'association Thlerry Albouy' nous leur
poste ? souhaitons une belle suite dans leurs

parcours ! Laure

PAROLES DE ...

On travaille pour une entreprise je fais des prises de courant. Je fais pour les grandeurs des prises de
courant. On recoit une palette de prises, on regarde si la commande a tout. C'est l1a monitrice qui
regarde. Apres elle nous cherche les prises pour monter les prises et y’a un autre groupe qui coupe
les prises de courant et un autre groupe qui pince les fils et qui met les bouts aux fils. Moi je monte
les prises avec Marc ou avec Franck.

En ce moment, j'essaie d’apprendre a refaire, a remettre les prises qui sont tombées dedans. A peine
on touche, y’a une petite vis ca tombe ! C’est Danielle qui m’avait montré elle m’a appris a monter
toutes les prises. A mon tour, je forme Marc et Franck. Le plus pénible c’est les grosses prises qui
sont faites pour le four et les chantiers.

Ca fait un bout de temps que je fais ce travail, 12-13 ans que je travailleici! Anonyme




En voila un nom barbare ! Et oui, cette nouvelle
machine, la guillotine, fait partie des nouveaux
investissements 2021 accordés par notre
association. Ceux sont Alain C. et Marie Josée P.
qui sont formés par la monitrice a son
utilisation.

Grace a la commission des menus en lien avec le
fournisseur, le conseil de la vie sociale, les foyers
et Mme Cazaméa (Directrice Générale), cette
derniere a sensibilisé sur I'importance de bons
fromages dans l'assiette. Il a été convenu qu’ils
seraient dorénavant livrés a la coupe.

Interview d’Alain sur son utilisation

« La guillotine, le mot n’est pas facile a dire mais
cet objet change beaucoup notre travail.
Maintenant je peux couper moi-méme les
fromages qui nous sont livrés presque tous
entiers dans la meule. C’est moins dangereux qu’
avec un couteau surtout quand la meule est a

N°1 Matinée Rugby. Un
peu de sport, sourire
et bonne humeur, c’est
bon pour la santé !

N°2 Distribution de chocolats et cheque cadhoc.
Gourmandise et plaisir, c’est bon pour la santé !

sc

pate dure. La guillotine c’est une machine avec
un fil qui tranche et qui ne coupe pas les doigts.
Elle est bien pensée pour son utilisation. Elle
taille droit, c’est un objet utilisé dans les
fromageries qui fait de nous encore plus des
professionnels. Méme les foyers nous donnent
leurs fromages a couper. Tout cela pour mieux
serégaler. » Alain et Corinne

N°3 Accueil du réseau FACE
Hérault, réunion et visite
de I'ESAT. Adrénaline,
confiance en soi pour
parler de son travail et
valoriser ses compétences
professionnelles ; se lancer
des défis, c’est bon pour la
santé !

RDV en 2022 !

Association THIERRY ALBOUY
10, rue Evariste Galois - BP 34514
BEZIERS Tel 04 67 35 84 84
courrier@entrethierryalbouy.com
www.centrethierryalbouy.com

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



