
 

 

 

EDITO 
Ce 1er numéro de l’année signe le 
premier anniversaire de parution 
de la newsletter de l’Association 
Thierry Albouy.  
 
A cette occasion, je souhaite 
remercier, tout d’abord, Laurent 
CABOURG, consultant extérieur, à 
l’origine de la création de ce nouvel 
outil de communication.  
Son approche pédagogique, 
dynamique et son soutien auprès 
des équipes de professionnels ont 
permis à chacun de s’approprier 
cette nouvelle façon de 
communiquer permettant ainsi de 
valoriser le travail réalisé par les 
personnes en situation de handicap 
accueillies au sein des 
établissements et les 
professionnels. 
Je remercie également : 
- Laure BRECHET, chargée 
d’insertion professionnelle au sein 
du Pôle médico-social de l’ESAT,  
assurant un travail aussi  important 
qu’essentiel de coordination, 
d’élaboration, et de formalisation 
de cette newsletter trimestrielle. 
- les professionnels de l’ensemble 
des services de l’Association se 
prêtant  au jeu de l’écriture et ayant 
consacré du temps à la rédaction 
des articles. 
- les travailleurs et les résidents 
ayant contribué à la rubrique            

« parole d’usagers » en nous 
confiant leurs expériences et 
ressentis.  
- M. DAMEROSE ayant permis 
que ce journal trimestriel voit le 
jour. 
 
Véritable outil d’expression, la 
newsletter reflète la dynamique 
engagée par l’Association 
Thierry Albouy depuis la 1ère 
évaluation interne de 2013, 
autour de la démarche 
d’amélioration continue de la 
qualité de l’accompagnement 
proposé aux personnes 
accueillies.  
Ce premier numéro est placé 
sous le signe de la co-écriture 
entre les professionnels des 
différents établissements, 
symbole de l’investissement 
partagé de chacun. 
                        Séverine CLERC 

         Directrice adjointe 

 

La neige est venue clôturer le mois 
de février, recouvrant l’Association 
de son beau manteau blanc. 
L’Atelier Maintenance et Entretien 
est resté sur le qui-vive toute la 
journée pour déneiger et permettre 
la circulation des véhicules et des 
personnes présentes. Près de 400 
kg de sel ont été répandus sur les 
voiries par notre Père Noël et son 
lutin aidés par l’équipe des Espaces 
Verts ! Tous les escaliers et entrées 
des bâtiments ont également été 
dégagés et le portail de l’ESAT, lui 
aussi perturbé par la neige, a été 
remis en fonctionnement. Carine 
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De la neige comme invitée 
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Nous avons donc constitué côté ESAT un groupe composé 
des principaux usagers intervenant sur LIDL pour aller 
encourager les participants. Nous avons été surpris par 
l’émotion qui émanait des prestations des différents 
participants. Joie et bonne humeur étaient au rendez 
vous. La mobilisation reste sans faille et nous les félicitons. 
Il est normal de vouloir danser, de vouloir illuminer la scène 

et le cœur des spectateurs par son talent,  quel qu’il soit. 
Nadège P. et Dimitri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nadège et Dimitri 

 

Comme chaque année, le groupe « Arc-en-Ciel » participe 
au concours régional HANDIDANSE (le 06 mars à 
Baillargues cette fois-ci).  Deux chorégraphies, qui l’ont 
porté vers deux prix (diplômes et coupes), un juste retour 
du travail réalisé durant 2 mois. Pour l’une, ce fut celui de 
la « chorégraphie la plus attachante » et pour l’autre, le 
prix de la « chorégraphie la plus punchy ». C’est pour les 
usagers un moment d’échanges et de partage avec d’autres 
danseurs en situation de handicap. Ce festival est 
l’occasion de montrer leur évolution par rapport à l’année 
précédente mais aussi de voir ce que chaque groupe peut 
réaliser, malgré le handicap.  
C’est en s’adaptant à leur handicap, en utilisant des outils 
et techniques, en se procurant les moyens nécessaires 
pour chacun, que des résultats extraordinaires se 
concrétisent.  
Deux  danseurs font partie de l’équipe de détachement de 
l’ESAT travaillant sur  le site de LIDL. 

DEFILE DE MODE 

 

 
Pendant les vacances, les éductrices du PH ont organisé 
une soirée-filles. L’esthétique était à l’honneur : en effet, 
nous sommes allées chez une esthéticienne. Nous avons pu 
apprendre à soigner nos mains puis à se poser du vernis,  
c’était un agréable moment « girly » autour de petites 
gourmandises. Les conseils ont été précieux, nous avons 
même eu chacune un déroulé des étapes à réaliser pour 
garder une belle manucure ainsi que des vernis à ongles.  
Enfin, nous avons fini la soirée entre  filles au restaurant. 
Claire 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Le restaurant « La Raffinerie » de Béziers a eu la belle 
initiative, de proposer un défilé de mode, en mettant en 
lumière des mannequins d’un jour, en situation de 
handicap. Les résidents du FH et du FOC, désireux de 
participer à cet évènement, ont revêtu leurs plus belles 
tenues et ont fait preuve de courage, pour passer le 
casting, ce vendredi 16 mars. A cette occasion, ils ont dû se 
présenter, donner leur motivation et défiler devant le jury.  
 
Tous ont été plus étonnants les uns que les autres, donnant 
lieu à un moment de partage très agréable. Comme pour 
tout casting, il a fallu faire des choix. Cinq femmes, ainsi 
que cinq hommes ont été sélectionnés au regard de leur 
démarche, de leur sourire et des motivations qu’ils ont 
évoquées. Certains ont ainsi témoigné le fait de vouloir 
représenter l’établissement et les personnes en situation 
de handicap, d’autres ont parlé de challenge personnel, 
d’expérience nouvelle qui n’était, jusque là, pas à leur 
portée, de leur goût pour la couture et la mode…. 
 
Les dix résidents retenus auront l’honneur de défiler avec 
cinq autres mannequins, lors d’une soirée dansante avec 
buffet dinatoire, qui aura lieu au sein même du restaurant, 
le vendredi 6 avril prochain. Marion 

 

INSTANT AU FEMININ 

 
 Soirée filles  
 

 

HANDIDANSE 

 
Un spectacle d’émotions 
 

 

 

 

 

  



 

 

    PÔLE MEDICO SOCIAL  

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE (CVS) 

 
Le résultat des élections  
 

Une première rencontre a eu lieu entre les 

représentants du CVS ESAT, qui a été animée par le 
Président, Guillaume ANDRE autour d’une 
réflexion commune sur l’organisation des 
permanences, des retours concernant les diverses 
questions, d’une note d’information qui sera diffusée 
ultérieurement. 
 
Pensez à solliciter les membres des CVS pour la prochaine 
réunion.      Stéphanie et Romain 

 

Les élections et les premières réunions d’information 
des CVS ESAT, Foyer d’Hébergement et Foyer de Vie 
ont eu lieu. Celles-ci ont permis à l’ensemble des élus : 
travailleurs en situation de handicap, familles, 
personnel et direction de se rencontrer, d’échanger 
sur l’intérêt d’un CVS et d’avoir une réflexion 
commune sur les attentes et l’évolution de ce 
dispositif.   

A cette occasion, les présidents ont été nommés : 
ESAT : ANDRE Guillaume 

FH : PHALIP Steve 
FOC : PERE Arnaud 

La dynamique souhaitée par l’ensemble des 
travailleurs en situation de handicap ainsi que du 
personnel et d’y associer chaque représentant quelle 
que soit sa fonction de suppléant ou titulaire. 
 

PAROLES D’USAGERS 

 

8 travailleurs ont participé à une formation sur la 
Taille des végétaux délivrée par le Centre de 
Formation Professionnel et de Promotion Agricole 
(CFPPA) de Béziers.  
Cette formation avait  pour objectif de répondre aux 
demandes des travailleurs et de leur permettre de 
perfectionner leurs acquis.  
Les travailleurs, déjà initiés à la taille lors des 
séquences d’apprentissage faites par leurs moniteurs 
d’ateliers, ont pu faire le point sur leurs pratiques; 
particulièrement sur la taille manuelle au sécateur et 
effectuer de la reconnaissance des végétaux sans 
l’impératif de temps lié à la production  sur chantiers.  
Bilan positif !    Laure 

 

Inserer photo  

« Bonjour, nous sommes le groupe  qui  
participe à l’activité de soutien « Connaissances de 
bases ». Nous sommes venus vous expliquer le travail 
que nous faisons en activité : l’activité de soutien 
nous a intéressés pour apprendre à lire et à écrire, 
pour apprendre à compter, pour faire une remise à 
niveau, travailler notre mémoire et apprendre 
davantage. L’activité se déroule tous les Vendredi 
après-Midi. 
Les séances se passent bien, on s’y sent bien parce 
qu’il y a une bonne ambiance. Le moniteur est génial, 
sympa et agréable. Il explique bien. Le groupe est 
génial, on s’entraide et personne ne se moque. C’est 
sympa de travailler comme ça, on se sent détendu 
mais concentré.  
Pendant les cours de soutien, on apprend les 
matières de bases comme le Français avec de la 
lecture, l’othographe et les verbes. On apprend aussi 
à lire et à écrire. On a même  appris à remplir un 
constat. On fait des maths  avec des problèmes, des 
opérations et des calculs. Stéphane nous explique 
comment calculer les doses de produits ou d’huile 
pour le travail. On a aussi appris à lire l’heure et à 
utiliser la monnaie. 
Si l’activité nous est proposée l’année prochaine, 
nous aimerions y participer à nouveau, pour 
continuer à évoluer dans notre quotidien. Nous 
remercions l’Association Thierry Albouy d’avoir 
organisé cette activité et le moniteur de l’avoir 
animée.                 L’équipe d’activité Connaissances de Base 
 
 

FORMATIONS 2018 

 Nouveau partenariat avec le CFPPA 
 

RAE « Différent et Compétent » 
 
Le vendredi 16 mars, Stan et  
Yaroslav ont présenté leurs  
dossiers devant le jury et ont  
obtenu  une  Reconnaissance  
des Acquis de l’Expérience  
(RAE).  
 
Sur le vernissage pour Yaroslav et sur le centre d’usinage à 
commande numérique pour Stan. Le jury a été 
impressionné par les machines utilisées par les candidats. 
Félicitations !    Renaud et Laure 
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Insérer Photo 

Activité historique depuis 1975, l’activité Vitres-
Nettoyage des locaux a été le premier lien pour créer un 
partenariat de l’ESAT avec les autres acteurs 
économiques dont les municipalités du territoire 
biterrois et ses alentours.  
Dynamique et forte de ses savoir-faire, l’équipe part 
tous les matins,  la fleur à la canne télescopique, sur les 
chantiers divers et variés : nettoyage de vitres, 
nettoyage de locaux, de parkings. 
Composée de 16 travailleurs  encadrés par 2 moniteurs 
(appuyés d’une monitrice ponctuellement), l’équipe 
relève un challenge quotidien pour créer un lien 
partenarial avec les clients, entreprises et particuliers. 
Cette activité, au-delà de la responsabilité de 
représenter à l’extérieur l’image de l’Association 
Thierry ALBOUY, est une véritable passerelle entre 
l’ESAT et le Milieu Ordinaire.  
Travail de l’autonomie, adaptabilité, contact client, 
C’est une activité valorisante et une belle expérience en 
milieu ordinaire pour les travailleurs.        Domi et Laure 
 

COOKSHOP 

 

« J’ai eu le plaisir, ce matin, de voir arriver deux 
collègues de la Mécano Soudure avec deux drôles 
d’objets. Les appellerons-nous des « diables 
déplaceurs de tables » ? En tout cas un nom est à 
trouver. Quoiqu’il en soit,  grâce à l’ingénierie et à 
la  réactivité dont a fait preuve l’atelier Mécano-
Soudure/Thermolaquage tout entier, une solution liée 
aux dangers des transports de charges  et plus 
particulièrement des tables du self, a été trouvée. Je 
tiens donc à remercier les travailleurs qui ont 
participé au projet, mes collègues pour leur génie et 
leur professionnalisme ainsi que le chef  d’atelier de 
l’ESAT. Cette invention mériterait certainement un 
dépôt de brevet.      
Merci encore. » 
 
Corinne 

 
Le 13 Février 2018, une équipe de six usagers ainsi que 
deux encadrantes se sont rendus dans les locaux du 
magasin Cook Shop de Montpellier. 
Après une visite du magasin, nous avons réalisé une 
activité alimentaire : la création de cupcakes. L’activité 
était animée par Pascal, gagnant du Meilleur Pâtissier 
de la saison 1 sur M6. L’équipe a pris plaisir à utiliser les 
produits qu’elle conditionne quotidiennement et ainsi 
réaliser des pâtisseries extra ! Un merci à notre client et 
partenaire : Cook Shop qui nous a permis de faire cet 
atelier.  
Merci à Pascal pour sa 
gentillesse et sa 
bonne humeur. 
Une super journée avec 
l’équipe et un agréable 
moment de partage  
ensemble qui s’est 
terminé au restaurant. 
 
Estelle et Marlène 

 

Du génie pour le travail adapté 
 

  

ZOOM SUR L’ACTIVITE VITRES 

NETTOYAGE DES LOCAUX  

Retrouvez dans le prochain numéro des photos de l’équipe EV sur  un chantier 
de plantation (plantes mellifères) pour l’aménagement du rucher d’un 
apiculteur local.    Thème proposé par Sébastien  

 

Des cupcakes qui font rêver… 
 

  

Le ¼ d’heure sécurité du service HSE & Technique 

 

Equipe sur chantier 

Association THIERRY ALBOUY 
10, rue Evariste Galois- BP3073 

34514 BEZIERS 
Tél 04 67 35 84 84 

courrier@centrethierryalbouy.com 
www.centrethierryalbouy.com 

Le bal a été ouvert par l’Atelier Menuiserie et le 
Vernissage le 11 janvier dernier. La thématique du 
jour concernait la prévention contre les poussières de 
bois. Moniteurs et usagers se sont prêtés au jeu du 
« comment bien ajuster son masque ? » ce qui a permis 
quelques petits réglages (quel masque choisir ?, 
comment le porter avec des lunettes ?, etc…)  
Merci à l’équipe de la Menuiserie et du Vernissage 
pour la bonne humeur avec laquelle elle a accueilli 
cette piqûre de rappel des règles de sécurité et de la 
prévention des risques liés au travail du bois ! 
Carine et Clément 
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