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Nous débutons une nouvelle
décennie, je souhaite a chacun
d’entre vous qu’elle vous
permette de concrétiser tous
vos projets tant privés que
professionnels.

Nous avons bien commencé
dans la joie, les rires, en
partageant la galette avec tous
les usagers et résidents des
foyers.

2020, «2 fois 20»: nous
ferons tout pour atteindre
cette note parfaite. Nous avons
de la ressource a Thierry
Albouy, de l'ambition pour
notre belle structure. Nous
attendons avec impatience de
tester des le premier février la
nouvelle restauration, et un
peu plus tard de recevoir la
véture pour  tous les
travailleurs. Déja nous avons
démarré une enquéte

concernant les besoins pour
améliorer les conditions de
travail a 'ESAT.

Une belle dynamique est
entrain de se mettre en place.

2020 sera une année de
changements, le secteur du
médico-social évolue en
permanence et nous devons

nous adapter pour plus
d’efficience.
Etre acteur au quotidien

jouera un role majeur sur la
qualité de vie au travail et en
tant que directrice, je souhaite
que ce soit sous le signe de la
bienveillance.

Brigitte CAZAMEA
Directrice
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POLE HEBERGEMENT

D’ART D’ART

L’art nous fait ressentir le monde autrement.
Nous savons qu’écouter une musique qui nous
plait, assister a un concert, lire un bon livre, voir
une piece de théatre, une chorégraphie ou un
film, ou encore visiter une exposition, cultive
notre esprit. Se divertir par l'art apporte du
plaisir, de la joie et des questionnements, nous
découvrons ainsi que I'art fait du bien.

Il y a deux ans, I'activité de soutien peinture avait
été mise en place afin de créer du lien entre les
personnes de I'ESAT et celles du Foyer de Vie.
Cette année l'activité se déroule toutes les
semaines avec l'intervention d'un moniteur
d’atelier et une fois par mois avec le Foyer de Vie
et une éducatrice, créant ainsi un groupe
singulier d’artistes !

Cela donne alors lieu a des échanges entre
artistes et non plus comme des travailleurs ou
résidents ou chacun s’exprime a sa manieére et a
son niveau a la fois en peinture individuelle ou
en peinture collective.

Les activités de soutien ont été remises en place
au sein de notre Association depuis 2017 et il est

A L’AUBE DE 2020

Nouvelle année, nouvelles r
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évident de dire que ces activités vont au-dela du
travail et amenent l'épanouissement personnel
de chacun d’entre eux ! Lisa et Aymeric

« Créer, c’est vivre deux fois. » Albert Camus

solutions !

Les résidents I'appelleront peut-étre désirée ?!
Apres bien des péripéties, la vente du matériel
de la troupe I'Hérault-Cambole a pu se faire, il
aura fallu déménager le reste du petit matériel,
comme les costumes et autres accessoires qui
en ont fait sa réussite.

L’équipe du foyer a, de fait, récupéré une salle
permettant l'installation d'un espace dédié au
sport.

Nouvelle année, Nouvelles résolutions,

Elle est la, elle est installée pour que chacun
puisse a son rythme venir travailler avec un
banc de musculation, un sac de frappe, un
rameur, un vélo et permettre a ceux qui ont pris
des résolutions pour cette nouvelle année

puissent y accéder et réaliser leurs souhaits.
Michel

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



POLEMEDICO SOCIAL
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PAROLE D’USAGERS

« Une vie on en a qu'une donc nos choix sont
importants, de savoir si on veut s’en sortir ou
rester dans nos regrets et refuser de se
rendre a I'évidence qu’'on peut devenir une
bonne personne si on le souhaite ; la vie m’a
donné une chance et je me suis battu et je me
bats encore car les obstacles y’en aura
toujours dans ma vie et je me prépare pour
les franchir. Donc rien n’ est impossible si on
y croit, bah si tout est possible juste croire en

soi et rien lacher. Je veux prouver a certaines
personnes qu’elles se sont trompées car
aujourd’hui j'ai réussi, je suis fier de ce que je
suis devenu et je compte m’améliorer car la
réussite se réalise par la répétition ; tomber
ou se relever c’est bon mon choix est fait.

Encore merci d’avoir cru en moi ».
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Cette année le pdole médico-social a pu traiter 83
demandes d’admission au sein des trois
établissements.
52 personnes en situation de handicap a la
recherche, soit d’'un poste de travail en ESAT ou
d’une place en hébergement collectif ont été regues
afin d’échanger sur leur projet de vie.
Ensemble, nous avons pu accueillir tout au long de
I'année 2019 :

- 27 stagiaires travailleurs en ESAT

- 14 stagiaires résidents au FH

- 10 stagiaires résidents en Foyer de Vie

Pour l'année 2020, 31 personnes en situation de
handicap sont en attente de stage et 13 d'un
entretien avec I’équipe du médico-social. Stéphanie

PALME D’OR

Avec une moyenne de 40 a 45 ans de carriére
professionnelle, ils ont décroché la palme de la
retraite bien méritée :

POMMIER JACQUES

Agent de conditionnement au p6le Multiservices
CATTIN JOSIANE

Agent de conditionnement au p6le Multiservices
NAVARRO Alain

Agent d’entretien des Espaces verts puis Agent
de conditionnement au pole Multiservices

Apres une préparation de 2 ans de mise a
disposition, elle a décroché la palme de
I'insertion en milieu ordinaire bien méritée :
MILLIOT Sandrine

Agent d’accueil a TOTAL-QUADRAN

Désormais Historiens et Historiennes de
I’évolution de I’Association Thierry Albouy, nous
leur souhaitons une belle suite dans leurs
parcours ! Laure



Nous voila partis en bus vers Aigues-Mortes. Le
trajet fut tres agréable, tres bonne ambiance et
joie partagée. A larrivée, nous attendait la
péniche prénommeée : ISLE D’AIGUES MORTES.
Apres un tres bon accueil par I'équipage, nous
avons profit¢é de la promenade et des
explications par le guide sur la vie du canal du
midi et sa faune. Au cours de la visite, nous avons
débarqué pour visiter une manade. L’accueil est
fait par deux cavalieres, qui nous ont expliqué
tout le travail d’'un gardian autour des taureaux
de Camargue. Retour sur la péniche ou nous
avons dégusté un bon repas dans une bonne
ambiance avec une tres belle vue. La journée a
continué par la découverte des salins. Le groupe
a pu monter sur une colline de sel pour observer
la vue générale du salin. Pour certains, ce fut la
premiére fois qu'ils foulaient un chemin de sel, le
groupe fut agréablement surpris par la dureté du
sol. Apreés lincontournable boutique des
souvenirs, nous sommes revenus a Béziers.

Depuis le mois de novembre 2019, 3 nouvelles
activités de soutien ont été mises en place.

Parmi elles lactivité Motricité/Loisir, elle
concerne 12 usagers, est organisée en 2 groupes
et animée par 2 moniteurs d’atelier.

Cette activité de soutien a pour but de
sensibiliser les personnes sur les bienfaits d’'une
activité physique réguliere : améliore le sommeil,
prévention des maladies cardio-vasculaires,
limite la prise de poids, évacuation du stress...
Au programme un échauffement a chaque début
de séance, suivi d’'une ou plusieurs activités telle
que : du Frisbee Golf, de la course d’orientation,
un parcours d’obstacles (poutre, haie, lancée),
jeu du Corn hole (dérivé de pétanque) et bien
d’autres ; ponctués par des étirements en fin de
séance.

Ces exercices ont pour but d’améliorer Ia
mobilité, la coordination des gestes, le respect
des regles et des consignes, et de développer
I'esprit d’équipe.

L’ensemble du groupe a été ravi d’avoir partagé
ce moment de cohésion entre les travailleurs et
I’ensemble des moniteurs. A quand la prochaine
sortie ?

Merci a I’Association de nous avoir permis de
participé a cette activité. Merci a Angel, Jean
Claude et Thierry d’avoir participé a la rédaction
de cet article. Marie Claire et Christine

Moments de plaisir, de fous rires, de détentes,
de prise de confiance en soi garantis! Grace a
ces activités, les usagers s’expriment, évacuent
leur stress, apprennent a mieux se connaitre et
a s’insérer dans un groupe. Christian et Alexandre
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