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Partenariat, créativité, partage 
et convivialité sont les mots 
clés de cette newsletter qui, 
comme lors des éditions 
précédentes, met en lumière 
les actions menées auprès des 
personnes accueillies au sein 
des trois établissements de 
l’Association.  
 
Soucieux de l’accueil, de 
l’accompagnement et de la 
prise en charge des personnes 
que nous accompagnons - que 
ce soit des résidents, des 
travailleurs en situation de 
handicap et des stagiaires -
nous nous investissons chaque 
jour en équipe pour assurer un 
accompagnement des plus 
personnalisé et réactif pour 
chacun (travail avec les 
familles, les établissements, les 
entreprises, les organismes de 
mesure de protection et tant 
d’autres partenaires…).  
 
La richesse de nos professions, 
la diversité des services,  

le travail de partenariat et 
réseau nous permettent de 
répondre à une recherche 
constante d’amélioration 
dans  la prise en charge des 
personnes accueillies.  
 
Le contexte actuel sociétal, 
économique, médico-social, 
en  constant mouvement et 
complexe, nous demande 
d’être dans une dynamique 
créative, de relever des défis 
quotidiens pour continuer à 
assurer un accompagnement 
bienveillant auprès des  
personnes.  
 
Le travail en équipe, notre 
force de liens  avec nos divers 
partenaires, sont la clé nous 
permettant de continuer à 
ouvrir les portes pour 
favoriser au mieux  l’insertion 
professionnelle et  sociale des 
résidents et des travailleurs 
de l’Association Thierry 
ALBOUY.  

 
 

L’équipe du  Pôle médico-social 
                           

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le 9 avril au matin, nous 
avons eu l’agréable surprise 
d’accueillir M. Eric Albouy et 
sa cousine dans nos locaux. Ce 
dernier est le petit-fils du 
fondateur de notre 
Association créée dans les  
années 1970.  
Nous avons pu échanger sur 
nos pratiques. Cette rencontre 
chaleureuse fut chargée 
d’émotions partagées.   Corinne  
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UNE VISITE VIP 

 

CVS 

  
 
 
 

Le prochain  
Conseil de la Vie Sociale  

aura lieu le Mercredi  
11 Septembre  

 

 



PÔLE HEBERGEMENT

N
E

 P
A

S
 J

E
T

E
R

 S
U

R
 L

A
 V

O
IE

 P
U

B
L
IQ

U
E

  

  

La Valrasienne est une course à laquelle ont 
participé le dimanche 19 mai au matin, les 
résidents du Foyer d’Hébergement et du Foyer de 
Vie avec les éducateurs.  
Le bénéfice des inscriptions a été reversé à 
l’Association "La Clé" basée à Montpellier ; 
Association régionale à but non lucratif, animée 
par une équipe de bénévoles concernés par les 
cancers, leucémies et greffes de moelle osseuse de 
l'enfant et l'adolescent, déterminée à améliorer la 
vie des enfants malades et de leurs parents en 
milieu hospitalier. Nous étions 16 participants (14 
résidents et 2 éducateurs). Tout le monde a fini la 
course et a pu participer à l’apéritif offert par la 
mairie de Valras. Beaucoup de personnes dans ce 
groupe souhaitent participer l’année prochaine.  
Julie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Oréo, désormais la Mascotte de l’ensemble de 
l’Association, adoptée par les résidents des 
foyers en avril 2018,  a été vue paisiblement à 
l’abri dans  sa  maison cabane  profitant de la 
chaleur estivale. Maison cabane qui, rappelons le, 
a été fabriquée par les résidents du Foyer de vie 
dans le cadre de l’activité bois animée par 
Anthony. Et ce n’est pas seule, qu’Oréo profite de 
la vie sous le soleil, mais avec un colocataire...                    
                                                                                         Christine et Laure 
                                                                                              
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le Mardi 21 Mai avait lieu une journée 
particulière : l’Association Alter Equo où se 
rendent régulièrement les résidents du Foyer de 
Vie, a organisé une journée Portes Ouvertes en 
partenariat avec notre Association et avec l’aide 
précieuse des résidents du Foyer de Vie qui ont 
décoré, animé musicalement, participé à l’accueil 
des partenaires et des visiteurs, confectionné des 
gâteaux, mais aussi vendu de belles créations 
réalisées par leurs soins pour l’Association des 
Compagnons du Bonheur.  
 
Cette journée ensoleillée a permis aux 
participants de découvrir les nombreux 
bénéfices de l’Equicie au travers d’ateliers, et fut 
une réussite à différents titres ! Soline  
 
 

EQUICIE : une journée participative 
 

 

 

 

PAPARAZZI 

LA VALRASIENNE 
 

La vie est belle sous le soleil…  
 

 
  

 

 



    PÔLE MEDICO SOCIAL 

DUODAY : 2ème édition pour l’ESAT 
 

et direction de cabinet du Maire. Une journée sous le 
signe d’une rencontre humaine interprofessionnelle, 
où certains  travailleurs ont pu décrocher une 
proposition de stage. 
Nous remercions la ville de Béziers, pour l’accueil de 
stagiaires du jour dans les services municipaux, et 
l’organisation de la cérémonie de remise de 
« diplôme duoday », l’agglomération de Béziers et 
nos  entreprises/établissements partenaires, pour 
nous avoir suivi dans cette aventure.  
A l’année prochaine pour  
l’édition 2020 ! Laure 

Expérimenté en 2018, DUODAY a été une nouvelle 
réussite  à Béziers pour cette 2ème édition 
nationale. Toujours dans le mouvement, l’ESAT 
Thierry ALBOUY a suivi l’expansion nationale en 
créant aussi 3 fois plus de duos que l’année 
dernière ! En France, ce sont près de 12800 duos 
formés ce jeudi 16 mai dernier, contre 8000 en 
2018.  
13 travailleurs de l’ESAT ont pu découvrir, le 
temps d’une journée, un métier en milieu 
ordinaire du même secteur professionnel ou 
différent de leur travail quotidien à l’ESAT : 
espaces verts, propreté des locaux, maintenance 
technique, menuiserie, mécanique automobile, 
restauration, ressources humaines, service 
juridique/citoyenneté, agent de service en EHPAD 
patrimoine culturel,  

PAROLES D’USAGERS 

 
 
 
 
 
 
Après 2 ans de Mise à Disposition (MAD) 
Sandrine M. a signé un CDI le 1er juin. Elle est 
Agent d’accueil dans une entreprise récemment 
implantée sur le secteur biterrois.  
Admise à l’ESAT en 1997,  au fil de son parcours, 
Sandrine a développé des compétences et gagné 
en autonomie, accompagnée par les moniteurs 
dans les divers ateliers et par le pôle Médico-
social.  
En 2014, elle a commencé une MAD sur un poste 
d’hôtesse de cabine suivie par Dominique. Puis en 
2017, Sandrine a signé une MAD dans une 
nouvelle entreprise sur un poste d’Agent d’accueil 
suivie par Laure, nouvelle CIP 2017.  
Avec l’accompagnement de sa référente, 
entreprise et guidée par le fil conducteur de la 
CIP, Sandrine, grâce à sa capacité de remise en 
question, à sa volonté, à ses compétences 
professionnelles et son intelligence sociale, a su 
décrocher son CDI et ainsi faire de l’ESAT un 
tremplin dans sa vie.  
Ce n’est pas sans émotion que Sandrine a trinqué 
avec ses anciens collègues de travail, lors de son 
pot de départ le 24 mai dernier.  
                                                                 L’équipe du pôle Médico-social 

 
 
 

Inserer photo  

« Souvenirs, souvenirs… » 
La troupe de théâtre est née  dans les années 
1975-1980. A l’époque, les éducateurs 
n’avaient pas le même statut et nous faisions 
des transferts d’enfer, car ça nous coûtait 
presque rien. Nous partions toiles de tentes 
sous le bras, gamelles et sac à dos. Nous 
allions partout, nous étions en tournée en 
Allemagne, en Angleterre, en Slovaquie, etc. 
et bien sûr en tournée régionale en France. 
Nous campions sur les terrains annexes au 
camping que nous allions débroussailler et 
nettoyer au préalable. Et une semaine après, 
tout le foyer partait. Il fallait un jour pour 
monter le camp pour installer une vingtaine 
de tentes. Tout le monde avait son rôle : 
acteurs, musique, chant, matériel, etc. Nous 
faisions du théâtre et de la parodie de 
chansons, avec un interprète quand on était à 
l’étranger. C’était rigolo. Dommage les DVD 
n’existaient pas pour graver le souvenir. A la 
fin, il y avait un échange entre le public et les 
acteurs, ce n’est pas comme aujourd’hui.  Le 
regret c’est d’avoir arrêté, la troupe s’est 
éteinte en 2007. Nous aurions pu continuer à 
donner chacun un grain de  sable… 
« Souvenirs, souvenirs, je vous retrouve dans 
mon cœur ».  Patrick W.  
 

 

DE L’ESAT A L’ENTREPRISE… 

… c’est possible ! 
 

  

 



 

ESAT

Association THIERRY ALBOUY

10, rue Evariste Galois - BP 34514 

BÉZIERS Tel 04 67 35 84 84

 courrier@centrethierryalbouy.com 
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spécial « Menu Routier » proposé pour l’occasion 
par l’équipe du Self. 
Un clin d’œil à l’Atelier Menuiserie qui a, entre 
autres, fabriqué les panneaux de la piste routière, 
et au Foyer de vie qui s’est chargé de les mettre 
en couleur ! Carine 
 
 
  

Faire un tonneau en voiture, se crasher contre un 
mur, se déplacer en fauteuil roulant, tester ses 
réflexes quand on a bu ou encore assister à une 
désincarcération grandeur nature, voilà ce qui 
était au menu de la journée de prévention 
routière du 28 mai dernier. 
Avec une bonne dose de sensations fortes, 
Travailleurs, Résidents et Encadrants ont fait le 
tour des animations : simulateurs 2 et 4 roues, 
crash test, véhicule tonneau proposés par la 
Fondation de la Route ; piste routière à vélo et 
stand de sensibilisation à l’alcoolémie orchestrés 
par la Police Nationale ; parcours Handisport, 
gestes qui sauvent présentés par la Croix Blanche 
et don d’organes expliqué par l’association Info 
Don 34. 
Après l’impressionnante démonstration de 
désincarcération par les Sapeurs-Pompiers, tout 
le monde s’est retrouvé autour d’un buffet  
 
 

Après 45 ans passés au sein de l’Association, 
Mme Josiane CATTIN a bien mérité la retraite. 
L’ensemble du pôle Multiservices et ses anciens 
collègues des vitres ont fêté ce moment d’amitié 
autour d’une table festive et gourmande le 30 
avril dernier.  
Toute l’équipe lui souhaite de nouveau une 
belle et heureuse retraite. Au plaisir de la 
revoir, cette fois ci, en visiteuse. Marlène 
 

                                         Derrière les compétences  
                                         professionnelles se révèlent 
                                         souvent des passions 
                                         cachées: peinture, photo,  
                                         sport, couture, etc…  
                                         Marc, à 34 ans, est Agent de  
                                          de conditionnement, il   
                                         partage son talent :  
                                         le ping pong. 
« Tout le long de l’année je m’entraîne au « club 
Sète » Handisport. Tu fais 3 tours de jeu, et tu es 
noté. Si tu as 500 points et plus, tu accèdes 
directement au championnat de France. C’était 
dur, je pense que j’aurais pu mieux faire, mais j’ai 
fait une très belle compétition. Je me suis accroché, 
j’ai perdu tous les matchs mais j’ai pris du plaisir. 
Le moins, c’est trop d’attente entre les matchs, 
c’était trop long ! L’année prochaine, je vais tout 
défoncer pour accéder au championnat à Metz ma 
ville natale ». 
Interview de Marc qui  rappelle que pour devenir 
champion, ce n’est pas forcément le résultat ou le 
classement final qui importe, mais la démarche,  
le parcours, le dépassement de soi et de son 
handicap pour y arriver. Jennifer et Laure 
 
 

DEPART A LA RETRAITE SACRÉ TALENT 
 

Dans la prochaine 
Newsletter : 
 ZOOM sur 

l’atelier 
Menuiserie 

 

 

 
 

 

SECURITE ROUTIERE 

 Une journée pour mieux connaitre les risques 
 

 

 

 


