
N°3

Cher lecteur, lectrice,

Après une magnifique sortie d’été à la 
Réserve Africaine de Sigean, moment 
de convivialité et de partage, et une 
période de congès estivale, profitable 
à toutes et à tous, c’est l’heure de la 
rentrée pour les professionnels et les 
personnes en situation de handicap.

En ce mois septembre 2017, l’Association 
poursuit la dynamique engagée et 
concrétise la mise en œuvre de 2 
projets: le PEP’S et la journée Portes 
Ouvertes. 

En effet, le Point d’Echanges, 
d’Information et de Prévention Solidaire 
(le PEP’S) a été lancé au 2 octobre. 
Porté par le Pôle Médico-Social, il a été 
financé en partie par AG2R La Mondiale 
et par l’Association gardoise APEIH 
Seranne. D’autres financeurs ont été 
sollicités pour cofinancer ce projet dont 
la Fondation Caisse d’Epargne. 

Ce projet a pour objectif d’accompagner 
le parcours citoyen des travailleurs en 
situation de handicap.

Il se concrétise autour de la création 
d’un lieu convivial permettant 

d’une part d’organiser des ateliers 
informatiques afin de faciliter les 
démarches administratives ; et d’autre 
part de mettre en place des actions 
de sensibilisation, d’information et 
d’échanges autour de sujets liés à la 
santé, à la prévention, ...

Par ailleurs, l’Association organise la 
Journée Portes Ouvertes qui se déroulera 
le 17 novembre 2017 et qui accueillera 
les usagers, les salariés, les familles, 
les partenaires et les entreprises. Cette 
manifestation permettra de valoriser le 
travail effectué par l’Association au sein 
de chaque établissement (l’ESAT, Foyer 
d’Hébergement, Foyer Occupationnel) 
et mettra en valeur les savoirs faires  des 
personnes en situation de handicap et 
l’implication des professionnels tant 
dans les activités de production que 
dans les activités ludiques, artistiques, 
culturelles, sportives,…

Rythmée par des animations diverses 
(dégustations, exposition photos, …), 
cette journée de partage restera avant 
tout un évènement festif. 

Vous pouvez découvrir ci-dessous 
en avant-première, l’affiche de cette 
manifestation. 

La mobilisation de tous est essentielle 
pour mener à bien ce projet très 
important pour l’Association, placé sous 
le signe de l’ouverture et de l’inclusion.

Sebastien DAMEROSE 
Directeur

EDITO 

L’affiche

Newsletter

CHANTIERS DE 
BÛCHERONNAGE

ESAT

LE PÔLE TECHNIQUE 
RENFORCE SA VISIBILITÉ
Des panneaux de signalétique ont été apposés sur les murs 
des ateliers de la Menuiserie, et de la Mécano soudure-
Thermolaquage. 
Vecteurs de communication, ces panneaux améliorent la 
visibilité du Pôle technique de l’ESAT Thierry ALBOUY, implanté 
rue Evariste Galois depuis 1975, dans la Zone Economique 
du Capiscol. Thème proposé par Laurent Martin 

Dans le cadre des  journées pédagogiques,  l’équipe de l’atelier 
« dénoyautage de pruneaux » s’est rendue le 27 juin 2017,  
dans les locaux de  la Ste AGROALIMENTAIRE SERVICES, 
pour une visite  guidée dans  l’usine  de transformation  des 
pruneaux et autres fruits. C’est une entreprise familiale, 
spécialisée dans le secteur d’activité du commerce de gros 
alimentaire.  Elle fait partie des clients « historiques » de 
notre établissement, depuis près de 25 ans. La politique  
commerciale  de la Société repose sur la qualité  de leurs  
produits qui se situe  dans le « haut de gamme ». C’est 
la  raison  pour laquelle  elle nous confie  le dénoyautage  
exclusivement manuel de  leurs pruneaux.   
Nous avons été accueillis  par son  dirigeant, Nicolas.G. qui 
s’est prêté bien volontiers au jeu,  afin de  guider notre groupe 
à l’intérieur des locaux  de l’usine. Celui ci nous a fourni toutes 

les explications  requises  détaillées, étape après  étape, afin 
de bien cerner  le traitement et la transformation des fruits 
bruts en  produits finis. Ainsi, tout au long de cette visite, 
nous avons pu suivre,  comprendre  et  bien assimiler  le  « 
cheminement » de transformation des fruits. Le dirigeant 
a félicité et remercié l’ensemble de l’équipe pour la qualité 
de leur travail.  
La Brasserie du Canal à 
BEAUCAIRE nous attendait 
autour d’une  bonne 
table bien garnie où toute 
l’équipe, ravie et enchantée 
a apprécié  un excellent  
repas pour clore cette 
escapade. Didier

 SORTIE PÉDAGOGIQUE
« Cchez agroalimhentairhe sherviihes »

Association THIERRY ALBOUY
10, rue Evariste Galois - BP3073- 

34514 BÉZIERS Tel 04 67 35 84 84
 courrier@centrethierryalbouy.com 

www.centrethierryalbouy.com N
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JOURNÉE 

PORTES OUVERTES

FOYER D’HEBERGEMENT

FOYER OCCUPATIONNEL

Restauration

ANIMATIONSE.S.A.T.

EXPO PHOTO

SHOW ROOM

Marché SOLIDAIRE

CAFÉ

Le 17 Nov. 

2017

ASSOCIATION 

THIERRY ALBOUY

Parc d’activités Le Capiscol

10, rue Evariste-Galois

 BEZIERS

HANDICAP - EMPLOI 

ECONOMIE SOCIALE & SOLIDAIRE

De 10 H à 16 H 

Accueil

L’Egalité des chances 

et la Citoyenneté

au Cœur de notre projet !

Cet évènement est organisé dans le cadre du mois de l’économie sociale et soilidaire et de la semaine européenne pour l’emploi des personnes handicapées

Juin 2017, l’équipe de bûcheronnage a réalisé un chantier 
d’abattage à la demande de la municipalité de Vias. Plus 
de 60 arbres, des peupliers d’Italie, ont été abattus afin de 
défricher un ancien terrain de loisirs situé en bord de plage 
pour permettre un futur agrandissement de la promenade 
du bord de mer !
Un chantier de 15 jours durant lequel les travailleurs ont fait 
preuve d’envie et de professionnalisme malgré les conditions 
difficiles liées à la chaleur de l’été! 
Fin août, une autre mission d’abattage a été confiée à l’équipe 
sur l’extension d’un foyer à Béziers, en vue de la construction 
d’un futur parking. Des cyprès de Provence, des lauriers 
sauce, des robiniers, des mélias et palmiers se trouvaient 
être des arbres morts ou sénescents. L’ensemble des arbres 
abattus ne représentant qu’un tiers du patrimoine arboré 
de ce lieu, le reste sont des arbres remarquables qui seront 
sans doute taillés et nettoyés de leurs bois morts pour être 
mis en sécurité et en valeur, nous espérons par nos soins, 
future mission d’élagage !

Deux chantiers exceptionnels qui ont permis de réaliser de 
belles séquences d’apprentissage délivrée par le moniteur 
encadrant sur l’utilisation du broyeur, de la tronçonneuse, 
les techniques d’abattage  et élagage. Romain

2 TRAVAILLEURS CERTIFIÉS
David F. et Thierry B. ont 
obtenu leurs Certificats 
d’Aptitude à la Conduite en 
Sécurité CACES R389 cat 3.  
« Chariot de manutention ».
                 Félicitations !!!                         

 
Juillet-Septembre 2017



Pour la troisième année consécutive, le Foyer 
Occupationnel a participé au concours du 
Chapiteau du Livre, compétition amicale 
autour d’une œuvre à réaliser, sur un thème 
donné.

La première année, le Foyer Occupationnel 
a remporté le prix du jury avec une lampe, 
décorée de leurs différents poèmes nés de 
leur imaginaire. 

Face à cet engouement pour la première 
édition, le souhait commun du FOC et du 
Foyer d’Hébergement a été d’unir leurs efforts 
et leurs créativité pour réaliser une œuvre 
commune pour l’édition 2016. Ce moment 
d’échange, de partage et de créativité fut 
récompensé par le prix du public, donnant 

droit à des expositions dans différentes  
médiathèques.

En 2017, une nouvelle fois, le FOC a souhaité 
retenter l’expérience en créant une œuvre sur 
le thème de la liberté d’expression. L’œuvre 
est la finalité d’un travail de recherche et de 
réflexion qui nous a amené à travailler sur 
des sujets de notre société. Cela a ensuite 
laissé place aux idées, à la créativité, à travers 
la peinture, l’écriture, la musique, la danse 
et la photographie, qui font aussi partie 
de nos libres moyens d’expressions. Cette 
participation s’est soldée par une réussite. 
Le prix du public en poche, voilà tous les 
participants motivés par l’échéance 2018! 
Pauline

CHAPITEAU DU LIVRE
Lhe talhent, unhe nouvhellhe fois réiomphensé

PÔLE HEBERGEMENT

La Lingerie Autonome s’inscrit dans le cadre du projet 
de l’établissement en lien avec les projets personnalisés, 
afin de développer l’autonomie des résidents concernant 
les actes de la vie quotidienne.Ce nouveau service a été 
mis en fonction depuis le mois d’avril 2017 et permet aux 
résidents qui le souhaitent, d’apprendre à entretenir leur 
linge et/ou laver ponctuellement des affaires.

Les règles de fonctionnement et les modalités d’utilisation 
des appareils (machine à laver/sèche linge/table et fer 
à repasser) ont été élaborées de manière adaptées 
(pictogrammes) et expliquées. Elles sont également 
affichées au sein de la lingerie. Les résidents intéressés 
ont signés une charte.

Au fil des semaines, les résidents se sont saisis de cette 
nouvelle possibilité et s’inscrivent régulièrement avec 
intérêt. Marie-Ange 

EN QUETE D’AUTONOMIE…

Deux jeudis après-midis par mois et par demi-groupe, les 
résidents du Foyer Occupationnel accompagnés par Soline se 
rendent à Nissan où ils sont accueillis par Elodie et ses chevaux. 
Sur place, c’est l’occasion d’apprendre à se familiariser avec 
ces animaux, à surmonter leur peur, à prendre soin d’eux 
et à établir une relation de complicité qu’Elodie et Soline 
accompagnent. Au programme, des balades aux côtés des 
chevaux sont effectuées puis sur leur dos. Des séances de 
relaxation et même un peu de voltige sont envisagés. Au 
contact des chevaux, chacun finit par se sentir apaisé et serein. 
Rendez-vous dans la prochaine newsletter pour des photos… 
Soline

L’EQUICIE
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SUR UN AIR DE VACANCES

    PÔLE MEDICO SOCIAL

A l’occasion de la journée associative organisée chaque année 
par l’Association Thierry Albouy, les travailleurs de l’ESAT et 
les résidents du Pôle Hébergement ont manifesté, le souhait 
d’effectuer une sortie à l’extérieur du site.  Ce souhait a été 
soutenu dans le cadre du Conseil de la Vie Sociale (CVS).

Pour répondre au mieux à cette demande, le Directeur 
de l’Association a souhaité s’inscrire dans une démarche 
participative et a ainsi sollicité l’ensemble des salariés. C’est 
dans ce cadre qu’une sortie à la Réserve Africaine de Sigean 
a été réalisée le 13 juillet 2017. 

La visite du parc à pied s’est faite durant la matinée avec 2 
parcours dont l’un adapté aux personnes à mobilité réduite, 
qui nous ont   permis de découvrir l’intégralité des espèces 
vivant  dans cette réserve. Après avoir partagé un très bon 
repas tous ensemble, nous avons effectué le second circuit 
dans le confort de nos 4 bus climatisés, et avons ainsi pu 

partir  à la rencontre des zèbres, lions, etc. au plus proche 
de leurs conditions de vie naturelle. Ce moment convivial 
a été placé sous le signe de l’échange et du partage. Soline 
et Laure

JOURNEE D’ÉTÉ
Visithe dhe la réshervhe afriiainhe

La rentrée des activités de soutien a débuté 
le 02 octobre, avec un nouveau planning ! 

Expression artistique, Connaissances de base, 
Informatique, Code de la route, Bois, Groupe 
de parole et Musicothérapie rythmeront 
les semaines des travailleurs et des salariés 
impliqués dans ces activités de soutien.

Nous leur souhaitons à tous une bonne 
reprise remplie d’apprentissages, de 
perfectionnements et de convivialité. 

                                                        Anaïs et Laure

Lhe phetit plus dhe 2017-2018

« Comme un vol criard d’oiseaux en émoi, tous 
mes souvenirs s’abattent sur moi, alors je reste 
là, statufié, immobile et stoïque à regarder 
ce petit monde s’agiter. Les mains derrière le 
dos, les cheveux au vent et la pipe en avant, 
je marche d’un pas assuré vers l’atelier EV. 

18 ans, 18 ans déjà que je travaille à l’ESAT, et j’en ai vu de 
toutes les couleurs, d’une âme plus noire que rose. Que 
voulez vous lorsque l’on est malade et peu expérimenté 
!?! A ce souvenir mon cœur m’étrangle et la respiration me 
manque. J’ai envie de crier.

Aujourd’hui ce cauchemar s’est dissipé. Je travaille dans 
l’équipe rose et mène une vie tout ce qu’il y a de plus 
serein et équilibré, grâce à l’équipe des encadrants et plus 
précisément l’humanisme de Stéphane. Moi qui étais promis 
aux affres de la souffrance, misère de la marginalité, quelle 
réussite de vivre une vie sociale riche en liens, affects et 
conforts !!! 

La cerise sur le gâteau serait la création d’une troupe de 
théâtre au sein de l’ESAT… affaire à suivre ?

En tout cas comme dit le poète « gracie ad immopectore ». 
Grand merci à tous ». 

      Angel C.

PAROLES D’USAGERS

L’équipe éducative, en collaboration avec un groupe de 
résidents du Pôle d’Hébergement, a mis en place le projet 
d’un transfert au camping, afin de permettre à ceux qui 
n’ont pas l’occasion de partir en vacances, d’avoir leur 
note d’évasion.

14 résidents et 2 éducateurs ont donc partagé 4 
bungalows aux frontières des Cévennes, au camping la 
Croix Clémentine à Cendras, durant 3 jours.

Détente, convivialité, découverte et rencontres étaient 
au rendez-vous. Dans une ambiance familiale, chacun a 
pris plaisir à développer son autonomie et à se retrouver 
dans la notion de partage.

Ce projet a fait émerger de nouvelles idées de transfert 
pour les années à venir.

Se projeter dans de nouvelles vacances laisse un petit 
goût de voyage dans le cœur. Amélie

Une nouvelle rubrique prend place dans la Newsletters : « 
Paroles d’usagers ». Née de la volonté de l’équipe du pôle 
médico-social d’ouvrir cette newsletter, il s’agit d’un espace 
d’expression réservé aux personnes accompagnées au sein 
de l’Association. Un travailleur de l’ESAT, déjà poète dans 
l’âme, s’est prêté au jeu. Il se propose même d’aider les 
personnes qui souhaitent s’exprimer à réaliser leurs articles. 
Merci Angel C.

Nous espérons que cette nouvelle rubrique sera 
riche en témoignages, histoires contées ou poésies! 
Laure

Envie de participer, prenez RDV avec Laure,
 CIP pour  exposer vos idées.

Unhe phetithe nouvhellhe...

ACTIVITE DE SOUTIEN

ELECTION DU C.V.S.
lhe Lundi

 4 déihembrhe 2017


